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POUR SE FAIRE DU BIEN,
LAUSANNE MARCHE AVEC OU SANS BATON

La quatriéme édition du Lausanne Walking, qui se déroulera ce prochain dimanche, s’an-
nonce sous les meilleurs auspices. A I’écoute des nombreux participants — le cap des mille
inscriptions avait été franchi pour la premiére fois I’an dernier — les organisateurs ont ajouté
un nouveau parcours de 21 km, qui permettra de répondre aux attentes des plus aguerris. Les
tracés de 16, 10,5 et 4 km demeurent bien évidemment au programme. A n’en pas douter, les
disciplines du Walking et du Nordic Walking rencontrent toujours autant d’engouement.

Le Lausanne Walking, une manifestation qui marche a plus d’un titre ! Tout d’abord, avec les trois
parcours de 21, 16 et 10,5 km que les participants peuvent choisir avant de se déterminer pour leur
catégorie, avec batons (Nordic Walking) ou sans baton (Walking), sans oublier le quatriéme tracé, la
balade en famille ou individuelle de 4 km. Puis aussi avec la fréquentation de la manifestation qui
est en constante augmentation depuis sa création en 2006 et qui a franchi le seuil des mille inscrip-
tions I’an dernier.

Déplacé au dimanche matin, pour répondre aux nombreuses sollicitations, le Lausanne Walking est
un rassemblement qui se déroule dans un cadre magnifique, depuis le Stade Pierre-de-Coubertin, sur
les rives du lac Léman et cette année aussi sur le site de Dorigny. Si chacun peut savoir a la seconde
pres son temps de marche, aucun classement n’est réalisé. Ceci afin de poursuivre la volonté du
Service des Sports de la Ville de Lausanne de proposer des manifestations populaires sans esprit

de compétition. Un village d’exposants ainsi qu’une restauration chaude sont prévus sur place, de
méme que des échauffements collectifs toujours tres appréciés avant les départs.

Lausanne, le 7 septembre 2009.
Inscriptions et renseignements sur le site www.lausannewalking.ch.

Informations aux médias
Pour tout complément d’information, M. Patrice Iseli, chef du service des sports de la Ville de Lau-
sanne, se tient volontiers a votre disposition au 021 315 14 14.



